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A：定食

B：ヘルシー定食

カロリー レンコンとひじきの煮物 カロリー 708 ベーコンとブロッコリーのソテー カロリー 841 山菜ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ カロリー 850 レンコンラー油炒め カロリー 853 こんにゃくとにんじんの煮物 カロリー 721 ひじき煮 カロリー 829

蛋 白 質 オムレツ 蛋 白 質 17 白身フライ 蛋 白 質 27 揚げぎょうざ 蛋 白 質 19 マカロニサラダ 蛋 白 質 20 甘酢あん棒 蛋 白 質 20 チキン南蛮 蛋 白 質 18

脂　  質 チンゲン菜ナムル 脂　  質 14 ガンモと大根の煮物 脂　  質 22 ピーマンとにんじんソテー 脂　  質 32 ほうれん草おひたし 脂　  質 27 ワカメポン酢和え 脂　  質 16 春雨酢の物 脂　  質 27

ナスの七味炒め 塩　分 3 カボチャサラダ 塩　分 4 昆布佃煮 塩　分 3 山クラゲ 塩　分 3 厚焼き玉子 塩　分 3 子持ち木耳 塩　分 4

塩　  分 漬物 炭水化物 127 漬物 炭水化物 132 漬物 炭水化物 114 漬物 炭水化物 129 漬物 炭水化物 121 漬物 炭水化物 124

カロリー カロリー 786 カロリー 762 カロリー 749 カロリー 778 カロリー 786 カロリー

脂　  質 脂　  質 23.5 脂　  質 18.3 脂　  質 16.8 脂　  質 17.3 脂　  質 23.5 脂　  質

塩　  分 塩　  分 4.7 塩　  分 5.1 塩　  分 3.7 塩　  分 3.4 塩　  分 4.7 塩　  分

カロリー カロリー 694 カロリー 821 カロリー 918 カロリー 790 カロリー カロリー

脂　  質 脂　  質 13.6 脂　  質 18.3 脂　  質 31.7 脂　  質 9 脂　  質 脂　  質

塩　  分 塩　  分 4.3 塩　  分 3.4 塩　  分 3.9 塩　  分 3.9 塩　  分 塩　  分

カロリー ナスの肉みそ炒め カロリー 897 昆布とさつま揚げの煮物 カロリー 851 切干大根煮 カロリー 714 鶏肉とひじきのトマト煮 カロリー 550 鶏肉味噌炒め カロリー 882 スタミナ炒め カロリー 802

蛋 白 質 棒ぎょうざ 蛋 白 質 21 うずら串フライ 蛋 白 質 29 コロッケ 蛋 白 質 22 里芋と厚揚げのあんかけ 蛋 白 質 26 レンコンバジル炒め 蛋 白 質 22 ミニチキン 蛋 白 質 23

脂　  質 小松菜とハムの和え物 脂　  質 36 カリフラワーゆかり和え 脂　  質 23 小松菜辛し和え 脂　  質 14 チンゲン菜とヤングコーン炒め 脂　  質 13 チンゲン菜ナムル 脂　  質 30 ブロッコリーカレー煮びたし 脂　  質 23

ポテトサラダ 塩　分 4 ほうれん草とコーンのソテー 塩　分 5 味の花 塩　分 3 人参金平と水菜の和え物 塩　分 3 海鮮シューマイ 塩　分 4 厚焼き玉子 塩　分 3

塩　  分 漬物 炭水化物 117 漬物 炭水化物 125 漬物 炭水化物 121 シラスとキャベツのペペロンチーノ 炭水化物 80 漬物 炭水化物 126 漬物 炭水化物 117

カロリー #REF! カロリー 796 カロリー 961 カロリー 753 カロリー 778 カロリー 891 カロリー #REF!

脂　  質 #REF! 脂　  質 23.5 脂　  質 28.7 脂　  質 17.3 脂　  質 22.7 脂　  質 29 脂　  質 #REF!

塩　  分 #REF! 塩　  分 5.1 塩　  分 4.7 塩　  分 3.4 塩　  分 4.7 塩　  分 4.4 塩　  分 #REF!

カロリー カロリー 740 カロリー 902 カロリー #REF! カロリー 694 カロリー カロリー

脂　  質 脂　  質 16.4 脂　  質 24.9 脂　  質 #REF! 脂　  質 20.5 脂　  質 脂　  質

塩　  分 塩　  分 2.7 塩　  分 4.8 塩　  分 #REF! 塩　  分 2.2 塩　  分 塩　  分

※カレー、日替丼物の栄養価には「ライス普通盛 420kcal」が含まれます。 カロリー

　 ヘルシー定食のご飯関しては、従来どおり「普通盛り」、「大盛り」の提供も致します。 小  盛  り 302kcal

  ご注文時に御希望の分量をお申し付け下さい。 普通盛り 420kcal

　 仕入れの状況等により、一部予告無く献立が変更になる場合がございます。 大  盛  り 504kcal http://www.kashimafood.co.jp
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茨城県鹿嶋市光３番地
ＴＥＬ 0299-82-3548
ＦＡＸ 0299-82-3547
株式会社 鹿島フード

ご注文は
当日朝９：００までに
0299-82-3548

までご連絡ください。

丼・カレー数量限定です。
事前注文も受け付けて

おります。

《お知らせ》
下記、ＱＲコード
から予定献立、新
メニュー、おすす
めメニュー等の案
内が閲覧できます。
是非、ご利用くだ
さい。
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