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A：定食

B：ヘルシー定食

カロリー キノコの和風ﾊﾟｽﾀ カロリー 780 ペペロンチーノ カロリー 818 高野豆腐煮物 カロリー 920 ひじきと豆の荷も尾 カロリー 912 筑前煮 カロリー 934 カレーマカロニ カロリー 820

蛋 白 質 ベイクドエッグポテト 蛋 白 質 21 コロッケ 蛋 白 質 22 豚串カツ 蛋 白 質 25 オムレツ 蛋 白 質 22 棒ぎょうざ 蛋 白 質 22 ミートボール 蛋 白 質 21

脂　  質 こんにゃくと竹輪の煮物 脂　  質 18 小松菜煮びたし 脂　  質 20 ブロッコリーゆかり和え 脂　  質 39 山菜ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 脂　  質 27 青梗菜麻婆炒め 脂　  質 35 小松菜煮びたし 脂　  質 20

ナス煮びたし 塩　分 4 五目豆 塩　分 3 穂先メンマ 塩　分 4 ほうれん草胡麻和え 塩　分 4 ポテトサラダ 塩　分 3 子持ち木耳 塩　分 3

塩　  分 柴漬け 炭水化物 129 千切り大根漬け 炭水化物 131 赤かっぱ 炭水化物 111 華大根 炭水化物 4 赤かっぱ 炭水化物 127 ゴマ高菜 炭水化物 133

カロリー カロリー 786 カロリー 762 カロリー 753 カロリー カロリー カロリー

脂　  質 脂　  質 23.5 脂　  質 18.3 脂　  質 17.3 脂　  質 脂　  質 脂　  質

塩　  分 塩　  分 4.7 塩　  分 5.1 塩　  分 3.4 塩　  分 塩　  分 塩　  分

カロリー カロリー 752 カロリー 664 カロリー 838 カロリー カロリー カロリー

脂　  質 脂　  質 21.7 脂　  質 9.7 脂　  質 25.6 脂　  質 脂　  質 脂　  質

塩　  分 塩　  分 3.2 塩　  分 2.8 塩　  分 2.3 塩　  分 塩　  分 塩　  分

カロリー ナポリタン カロリー 772 青梗菜と挽肉の中華炒め カロリー 832 切干とシイタケの煮物 カロリー 740 春雨サラダ カロリー 850 ひじき煮物 カロリー 759 昆布とさつま揚げの煮物 カロリー 799

蛋 白 質 ハムステーキ 蛋 白 質 21 うずら玉子串フライ 蛋 白 質 28 海鮮大シュウマイ 蛋 白 質 25 白身魚フライ 蛋 白 質 24 ピーマンフライ 蛋 白 質 20 オムレツ 蛋 白 質 16

脂　  質 ほうれん草と豆のサラダ 脂　  質 19 カボチャサラダ 脂　  質 26 キュウリと竹輪のサラダ 脂　  質 15 ブロッコリーサラダ 脂　  質 30 メンマと青梗菜の中華炒め 脂　  質 18 レンコンの黒胡椒炒め 脂　  質 24

なす煮びたし 塩　分 3 ワカメ生姜送油 塩　分 2 子持ち木耳 塩　分 3 味の花 塩　分 4 山クラゲ 塩　分 5 おかか 塩　分 4

塩　  分 柴漬け 炭水化物 124 桜漬け 炭水化物 114 千切りり大根 炭水化物 128 華大根 炭水化物 117 赤かっぱ 炭水化物 128 ゴマ高菜 炭水化物 127

カロリー #REF! カロリー 796 カロリー 1044 カロリー 749 カロリー 778 カロリー 891 カロリー #REF!

脂　  質 #REF! 脂　  質 23.5 脂　  質 45.1 脂　  質 16.8 脂　  質 22.7 脂　  質 29 脂　  質 #REF!

塩　  分 #REF! 塩　  分 5.1 塩　  分 5.5 塩　  分 3.7 塩　  分 4.7 塩　  分 4.4 塩　  分 #REF!

カロリー カロリー 988 カロリー 1050 カロリー 720 カロリー 759 カロリー カロリー

脂　  質 脂　  質 43.0 脂　  質 49.2 脂　  質 15.0 脂　  質 22.0 脂　  質 脂　  質

塩　  分 塩　  分 3.6 塩　  分 2.0 塩　  分 2.3 塩　  分 2.8 塩　  分 塩　  分

丼物

A

ポークソテーBBQソース日曜おまかせメニュー チーズメンチカツ

いわし蒲焼丼

鶏のから揚げ野菜あんかけ

カレー

7/25(土)7/21(火) 7/22(水) 7/23(木) 7/24(金)

チキンロールフライ塩焼き肉 もちもちフライ

7/20(月)7/19(日)

ビーフカ
レー

牛スタミナ丼

7/26(日) 7/27(月) 7/28(火) 7/29(水)

クリーミーコ
ロッケカレー

麺セット
（豚丼・う

どん）

豚丼（コ
チュジャン

ﾏﾖ）

から揚げカ
レー

親子煮

7/30(木)

日曜おまかせメニュー チキン香草パン粉焼き チキン南蛮

そぼろビビンバ
丼

ポークカ
レー

チーズ入りクノーデル

ハヤシライス

ハンバーグ（トマトソース）

チーズキー
マカレー

#REF!

丼物

A

カレー

エビフライ

焼とり丼
（塩）

#REF!
牛焼肉カ

レー

みそバター豚丼

8/1(土)

キーマカレー
（目玉焼）

7/31(金)

茨城県鹿嶋市光３番地
ＴＥＬ 0299-82-3548
ＦＡＸ 0299-82-3547
株式会社 鹿島フード

ご注文は
当日朝９：００までに
0299-82-3548

までご連絡ください。

ご注文は
当日朝９：００までに
0299-82-3548

までご連絡ください。

《お知らせ》
下記、ＱＲコード
から予定献立、新
メニュー、おすす
めメニュー等の案
内が閲覧できます。
是非、ご利用くだ
さい。

引き続き各職場様にてご注文をお願いいたします。

７月３０日（木）

新メニュー

麺セット（豚丼）

７月２９日（水）

新メニュー

そぼろビビンバ丼

７月２２日（水）

新メニュー

味噌ﾊﾞﾀｰ豚丼

７月２１日（火）

新メニュー

いわし蒲焼丼


